
Deseo tener un cachorro 
Mia, 5 
leucemia 

GUÍA DE DESEOS 
ESTRELLA EMERGENTE 



 A continuación te ofrecemos algunos consejos para ayudarte a comenzar: 

• Juega este juego con tu familia algunas veces esta semana. Tus respuestas pueden cambiar pero
pueden tener un tema en común.

• Lleva tu guía de deseos a las citas con tu médico. Puedes jugar mientras esperas y pensar en
todas las cosas buenas que puedes hacer con tu deseo.

• Juega este juego cuando estés relajado(a), como después del bañarte o antes de acostarte.

• Mira todas las categorías de deseos, especialmente las que aparecen en tus actividades
favoritas.

Deseo tener un  
Centro de juegos 

Teljn, 4 
cáncer 

 QUERIDA ESTRELLA EMERGENTE, 
¡Felicidades! ¡Se te va a conceder un deseo que es sólo para ti! 

¡Hemos creado un Juego de Deseos especial para ayudarte a considerar todas las cosas 
que te hacen feliz y lo que te gusta hacer para divertirte, porque esas cosas hacen los 
deseos perfectos! ¡Utiliza este juego y tu imaginación para crear tu propio deseo! 

¡Tus otorgantes de deseos voluntarios te conocerán pronto! Quieren conocer todas tus ideas 
de deseos y te harán preguntas sobre tus dos o tres ideas favoritas. Escribe tus ideas de 
deseos, dibújalas o compártelas en un vídeo. 

¡Tus otorgantes de deseos voluntarios recopilarán tus ideas de deseos y las enviarán al 
personal de Make-A-Wish Arizona quienes te ayudará a planificar tu deseo. Cada deseo pasa 
por un proceso de aprobación*, por lo que puede llevar algún tiempo crear tu deseo 
perfecto!  

 ¡Un deseo está lleno de diversión y emoción, y nosotros estamos aquí para ayudar! ¡Feliz deseo! 

De, 

Tus amigos de Make-A-Wish Arizona 

* Cada idea de deseo pasa por un proceso de aprobació n basado en muchos
factores como la seguridad, la aprobació n mé dica y la adecuació n a la edad. Tu
equipo de Make-A-Wish Arizona te informará del proceso de aprobació n y de los
siguientes pasos. 2

 



Pasarla 
bien 

Te gusta... 

Jugar 

Te gusta... 

Disfrutar 
el paisaje 

Te gusta... 

Jugar con 
agua 

Ver página 4 para 
deseos sobre 

AGUA y TIEMPO 
AL AIRE LIBRE 
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Al aire l ibre 
Cuando estás al aire li bre, te gusta... 

Te gustaría estar... 

Al interior 
Cuando estás al interior, te gusta... 

Modelar   
y crear 

Escuchar mi 
música o 
cantante 
favorito 

Ver página 6 
para deseos 

sobre 
MÚSICAA 

Relajarse y 
explorar 

al aire 
libre 

Ver página 4 
para deseos 

sobre  VIAJES Y 
TIEMPO AL 
AIRE LIBRE 

Jugar con 
Animales 

Ver página 6 
para deseos 

sobre ANIMALES 

Jugar 

Jugar a los 
videojuegos 
o en el

ordenador 

Ver página 6 
para deseos 

sobre JUEGOS y 
ELECTRÓNICOS 

Crear 
proyectos 

de Arte 
Ver página 5 
para Deseos 

sobre ARTE y 
CREACIÓN 

Ver mis 
programas o 

películas 
favoritas 

Ver página 6 para 
deseos sobre 

MÚSICA y  
ENTRETENIMIENTO

Jugar a 
pretender 

Ver página 6 
para deseos 

sobre 
representar 

un 

Hornear o 
cocinar 

Ver página 5 
para deseos 

sobre comida

Jugar en un 
columpio o 

en un 
Playhouse 

Ver página 4 
para deseos 
sobre patio 

trasero y cosas 
para hacer al 

aire libre 

Ser activo o 
hacer 

deporte 

Ver página 4 
para deseos 

sobre deportes 
y cosas para 
hacer al aire 

libre 

Te gusta… Te gusta…
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DESEO… 

ESTAR AL AIRE LIBRE 
• experiencia en senderismo, ciclismo, acampada 

o equipamiento
• viaje en casa rodante, a la playa o cabaña
• silla de ruedas todo terreno o de playa
• VTT/VUTT, barco

CONSTRUIR ALGO EN 
MI PATIO TRASERO 

• un Playhouse o un centro de juegos
• una área de chapoteo
• jacuzzis o piscina sobre el suelo
• ascensor de piscina
• renovación del patio trasero
• artículos accesibles para el patio trasero

 Deseo  
una Casa  
de juegos 

 Sloane, 3 
tumor cerebral 

TENER UN DESEO DEPORTIVO 

• Cancha deportiva, lecciones o equipamiento
• Ser un atleta o conocer un atleta virtualmente
• Juerga de compras de equipo deportivo
• Participar en un evento deportivo

Deseo tener 
un centro de 
juegos 

Vivian, 6 
trasplante 

VIAJAR CON SEGURIDAD 
• Staycation
• Explorar Arizona
• Visitar Parques 

Nacionales

• Viajes en autocaravana
• Vacaciones en la playa

Deseo viajar 
en un super 
deportivo 

Kavish, 6 
leucemia 

 RODEARME DE AUTOS 
• Viaja en un auto veloz
• Renovación del auto
• Conoce virtualmente a un profesional
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Deseo una 
área de chapoteo  

Arya, 7 
trastorno genético raro 



DESEO… 

PERSONALIZAR MI 
ESPACIO INTERIOR 

• remodela la habitación
• sala de juegos, sala de arte o sala 

sensorial
• cine en casa o espacio de juego
• equipo médico o cama especial
• equipo de terapia en casa
• sillón de masaje
• artículos sensoriales

Deseo tener un 
dormitorio de 

mariquitas 

Lily, 7 
Trastorno cerebral 

Deseo una 
sala sensorial 

Nicolas, 5 
Trastorno del sistema nervioso 

SER CREATIVO 
• escribe un libro
• sé un constructor de LEGO
• Conoce virtualmente a

tu artista favorito
• obtén un estudio de manualidades o  

material
• toma una clase de arte

o diseño
• inicia un canal de YouTube
• toma una clase de cocina

o consigue material de cocina
• consigue una

cámara para
fotografía

ENFOCARME EN LA 
EDUCACIÓN 

• Juerga de compras de ropa, 
aparatos electrónicos y otras 
necesidades escolares

• crea un espacio de estudio en casa
• asistencia para la matrícula

SER UN EXPERTO EN CIENCIAS 

• conoce virtualmente a un héroe de la 
ciencia

• sé un astrónomo, arqueólogo o astronauta
• ve a una excavación de

dinosaurios o visita un
observatorio

• arregla tu habitación con un tema espacial

Deseo ir a  una 
excavación de 
dinosaurios 

Noah, 6 
leucemia 

EXPLORAR LA MODA Y LA 
BELLEZA 
• conoce a un maquillista profesional 

virtualmente
• diseña ropa
• obtén un taller de costura
• conoce a tu modelo o estrella de moda 

favorita
• obtén un día de Spa
• sé un(a) modelo

Deseo tener 
Legos 

Peter, 7 
cáncer 
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DESEO… 

SER UN GAMER 
INCREÍBLE 

SER UN PERSONAJE 

• construir un sistema gamer o un 
estudio de streaming

• conocer virtualmente a un gamer
• tener una juerga de compras de 

equipos para gaming
• diseñar un videojuego

• una princesa, un superhéroe, un policía,  
o un bombero

• tener artículos para cosplay
• conocer virtualmente a un personaje
• tener una cola de sirena

Deseo ser 
una 
princesa 

María, 6 
leucemia 

¡SER UNA ESTRELLA! 
• construye un cine en tu casa o tu propio 

canal de YouTube
• compra tu instrumento musical favorito

o aprende a tocar algo nuevo
• lecciones de canto, baile y actuación
• conoce virtualmente a tu artista favorito

CONOCER A UN ANIMAL 

• conoce animales de cerca
• sé un experto en animales
• lecciones para

montar a caballo
• remodela la

habitación con
tema animal

• consigue una nueva 
• mascota
• juerga de

compras de
suministros para mascotas

• ve a observar ballenas
• visita un zoológico
• consigue una pecera

Deseo ser 
un 

superhéroe 

Carlos, 4 
tumor cerebral 

SER FILANTRÓPICO 
• apoya a una organización 

benéfica, una escuela, 
organización u hospital que sea 
importante para ti

Deseo tener un 
gatito 

Cruz, 5 
tumor cerebral 
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