
GUÍA DE DESEOS 

Deseo ir a esquiar 

Nyadoi, 15 
 trasplante de médula ósea 

ESTRELLA BRILLANTE 



 A continuación te ofrecemos algunos consejos para ayudarte a comenzar: 

• Juega este juego con tu familia algunas veces esta semana. Tus respuestas pueden cambiar pero
pueden tener un tema en común.

• Lleva tu guía de deseos a las citas con tu médico. Puedes jugar mientras esperas y pensar en
todas las cosas buenas que puedes hacer con tu deseo.

• Mira todas las categorías de deseos, especialmente las que aparecen en tus actividades favoritas.

Deseo una sesió n  
Fotográ fica de moda 

Audrey, 14 
transtorno del sistema 
nervioso 

QUERIDA ESTRELLA BRILLANTE, 

¡Felicidades! ¡Se te va a conceder un deseo que es sólo para ti! 

¡Hemos creado un Juego de Deseos especial para ayudarte a considerar todas las cosas 
que te hacen feliz y lo que te gusta hacer para divertirte, porque esas cosas hacen los 
deseos perfectos! ¡Utiliza este quiz y tu imaginación para crear tu propio deseo! 

¡Tus otorgantes de deseos voluntarios te conocerán pronto! Quieren conocer todas tus 
ideas de deseos y te harán preguntas sobre tus dos o tres ideas favoritas. Escribe tus 
ideas de deseos, dibújalas o compártelas en un vídeo. 

¡Tus otorgantes de deseos voluntarios recopilarán tus ideas de deseos y las enviarán al 
personal de Make-A-Wish Arizona quienes te ayudará a planificar tu deseo. Cada deseo 
pasa por un proceso de aprobación*, por lo que puede llevar algún tiempo crear tu 
deseo perfecto!  

¡Un deseo está lleno de diversión y emoción, y nosotros estamos aquí para ayudar! ¡Feliz 
deseo! 

De, 

Tus amigos de Make-A-Wish Arizona 

* Cada idea de deseo pasa por un proceso de aprobació n basado en
muchos factores como la seguridad, la aprobació n mé dica y la
adecuació n a la edad. Tu equipo de Make-A-Wish Arizona te
informará del proceso de aprobació n y de los siguientes pasos. 2



1.  Cuando sales con tus amigos, a
menudo te encuentras:

A. Trabajando en un proyecto de
arte o comprando en una tienda favorita.

B. En el parque, practicando un
deporte  o dando un paseo.

C. En casa o en casa de mis amigos, viendo
una película o jugando un videojuego.

D. Visitando el zoológico o el acuario o
viendo un vídeo de YouTube sobre un
tema interesante.

E. En casa trabajando en un proyecto
escolar o cocinando/horneando una nueva
receta

2.  La mejor manera de describir
tu habitación perfecta es:

A. Llena de artículos de arte, herramientas de
belleza o lo ultimo en tendencias de moda

B. Apenas se usa, normalmente estoy fuera.
C. Ruidosa. Siempre estoy poniendo mi música,

películas o juegos favoritos.
D. Un lugar donde puedo relajarme o pasar el

rato con mi mascota
E. Un lugar tranquilo donde puedo leer o

aprender sobre mis cosas favoritas.

5.  Tu actividad favorita para hacer con tu familia es:
A. Actividades artísticas y artesanales.
B. Pasar tiempo yendo de excursión, acampando o montando en bicicleta juntos al aire libre.
C. Ver vídeos de YouTube de mi actor, cantante, celebridad o YouTuber favorito.
D. ¡Ayudar a los demás!
E. Aprender sobre nuestros temas favoritos.

EL QUIZ DEL DESEO 
Comienza tu viaje del deseo y completa el quiz de abajo eligiendo la 
respuesta que mejor se adapte a ti. 
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3.¿Qué grupo de emojis te
describe mejor?

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

4.  Tu asignatura o actividad
favorita en la escuela es:
A. Arte o Electivas - Siempre que sea algo

creativo.

B. E.F.- Me encanta estar activo o jugar al aire 
libre 

C. Ordenadores - Todo lo relacionado con la
tecnología es súper interesante.

D. Ciencias o Estudios Sociales - Me interesa
aprender sobre el mundo que me rodea.

E. Soy un ratón de biblioteca. Me gustan todas las
asignaturas.



8. Si ganaras un millón
de dólares, tú:
A.  Crearías tu propia línea de maquillaje o

de moda.
B.  Harías un viaje a algún lugar
C. Crearías la configuración del juego más

épico.
D.  Lo utilizarías para ayudar a otros en

necesidad
E.  Irías a la universidad o al

mejor campamento de
verano.

9. Si fueras una persona
famosa, lo serías por:
A. Inventar o crear algo.
B.  Ser un atleta increíble.
C. Cantar, actuar, jugar o por mi canal de

YouTube.
D. Ayudar a las personas o animales.
E.  Ser un chef/panadero de fama mundial,

astronauta, autor u
otra profesión.

10. Tu forma favorita de pasar un día lluvioso es:
A. Haciendo mi maquillaje o dejándome mimar.
B. Soñando con unas soleadas vacaciones en la playa.
C. Escuchando música, viendo mi película favorita o jugando con mis dispositivos electrónicos.
D. Buscando fotos o vídeos de mis animales favoritos.
E. Leyendo un nuevo libro o preparando algo en la cocina.

7. Lo primero que se
haces por la mañana es:

A. Dedico mucho tiempo a elegir el
atuendo perfecto

B.  Salgo de la casa. ¡Siempre estoy en
movimiento!

C. Uso una computadora u otro
dispositivo electrónico.

D.  Ayudo a mi familia a prepararse o
juego con la mascota de la familia.

E.  ¡Desayuno! ¡Me gusta crear cosas
nuevas en la cocina!

6.  El mejor regalo que has
recibido es:
A. Algo que he usado para crear o que

me haya inspirado a ser creativo.
B. Una actividad o juego que haya

utilizado al aire libre.
C. El último sistema gaming o

dispositivo electrónico.
D. Me gusta más hacer regalos a

otras personas que recibirlos.
E. Un artículo que me ha enseñado

algo nuevo.

 Clave del Quiz: 
• S i has contestado mayoritariamente A, ve a la página 6 para ver los deseos relacionados con el ARTE, la 

CREATIVIDAD y la MODA.
• Si has contestado mayoritariamente B, ve a la página 5 para ver los deseos relacionados con el VIAJES  y  TIEMPO AL 

AIRE LIBRE
• Si has contestado mayoritariamente C, ve a la página 7 para ver los deseos relacionados con el ENTRETENIMIENTO 

y la TECNOLOGÍA.
• Si has contestado mayoritariamente D, ve a la página 7 para ver los deseos relacionados con FILANTROPÍA, 

ANIMALES y PERSONAJES.
• Si has respondido mayoritariamente con la letra E, ve a la página 6 para ver los deseos relacionados con la 

EDUCACIÓN y la ALIMENTACIÓN.
• Si has respondido con una mezcla de todas las letras, mira todas las ideas de deseos para ver si algo te entusiasma y 

te hace imaginar tu propio deseo. 4



DESEO… 

Deseo tener 
una silla de 

ruedas de 
baloncesto 

Sariah, 18 
   tumor cerebral 

Deseo tener 
una casa de 

juegos 

Jailene, 10 
leucemia

ESTAR AL 
AIRE LIBRE 

• experiencia en senderismo, ciclismo, 
acampada o equipamiento

• viaje en casa rodante, a la playa o cabaña
• silla de ruedas todo terreno o de playa
• VTT/VUTT
• barco

CONSTRUIR ALGO EN 
MI PATIO TRASERO

• un Playhouse o un centro de juegos
• una área de chapoteo
• jacuzzis o piscina sobre el suelo
• ascensor de piscina
• renovación del patio trasero
• artículos accesibles para el patio trasero

TENER UN DESEO DEPORTIVO 

• Cancha deportiva, lecciones o equipamiento
• Ser un atleta
• Conocer virtualmente  a un atleta

• Vacaciones en casa
• explorar Arizona
• visitar Parques Nacionales

• viajes en autocaravana
• vacaciones en la playa

RODEARME DE AUTOS 
• Viaja en un auto veloz
• Renovación del auto
• Conoce virtualmente a un profesional
• Matrícula para la escuela técnica
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Deseo visitar 
la playa 

Tatum, 14 
Tumor cerebral 

Deseo tener un 
ascensor de 
piscina 
Tyler, 11  
atrofia muscular 

   V   I  AJAR CON SEGURIDAD



DESEO… 

ENFOCARME EN L
A EDUCACIÓN 

• Juerga de compras de ropa, aparatos 
electrónicos y otras necesidades escolares

• Crea un espacio de estudio en casa
• Asistencia para la matrícula

I wish to receive 
college tuition 

Angelo, 19 
bone marrow transplant 

 SER UN EXPERTO EN CIENCIAS 
• conoce virtualmente a un héroe de la ciencia

• sé un astrónomo, arqueólogo o  astronauta

• ve a una excavación de dinosaurios o visita un 

observatorio

• remodela tu habitación con un tema espacial

PERSONALIZAR MI 
ESPACIO INTERIOR 

• remodelar la habitación 
• sala de juegos, sala de arte o sala sensorial
• cine en casa o espacio de juego 
• equipo médico o cama especial 
• equipo de terapia en casa 
• sillón de masaje 
• artículos sensoriales 

 

SER CREATIVO 
• conoce virtualmente a tu artista favorito
• obtén un estudio de manualidades o material
• toma una clase de arte o diseño
• sé un constructor de LEGO
• inicia un canal de YouTube
• toma una clase de cocina o consigue 

material de cocina
• consigue una cámara para fotografía
• escribe un libro

EXPLORAR LA MODA 
Y LA BELLEZA 
• Conoce a un maquillista profesional 

virtualmente
• Diseña ropa
• Obtén un taller de costura
• Conoce a tu modelo o estrella de moda 

favorita
• Obtén un día de Spa
• Sé un(a) modelo

6 

Deseo tener un 
estudio de arte en 

línea 

Kera, 17 
  fibrosis quística 

Deseo tomar clases         
de repostería 
Liana, 12 
leucemia 

Deseo remodelar mi 
habitación 
Kaltuma, 9 
trastorno de la sangre 

Deseo recibir una 
matrícula 

universitaria 
Angelo, 19 

trasplante de medula ósea



DESEO… 

SER UN GAMER INCREÍBLE 

• construye un sistema gamer o un 
estudio de streaming

• conoce virtualmente a un gamer
• ten una juerga de compras de equipos 

para gaming
• diseña un videojuego

SER UN PERSONAJE 
• una princesa, un superhéroe, un policía, 

o un bombero
• ten artículos para cosplay
• conoce virtualmente a un personaje
• ten una cola de sirena

  SER UNA ESTRELLA! 
• construye un cine en tu casa o tu propio canal de 

YouTube
• compra tu instrumento musical favorito o aprende a tocar 

algo nuevo
• lecciones de canto, baile y actuación
• conoce virtualmente a tu artista favorito

     SER FILANTRÓPICO 
• apoya a una organización 

benéfica, una escuela, 
organización u hospital que sea 
importante para ti

CONOCER A 
UN ANIMAL 

• visita un zoológico
• consigue una pecera
• conoce animales de cerca
• sé un experto en animales
• lecciones para montar a caballo
• remodela la habitación con tema animal
• matrícula para escuela de veterinaria
• consigue una nueva mascota
• juerga de compras de suministros para 

mascotas
• ve a observar ballenas
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Deseo ser una sirena 

Emily, 13 
cáncer 

Deseo tener un ordenador 
para juegos 

Cleyton, 9 
trastorno genético

Deseo retribuir a mi 
organización benéfica 

favorita 

Drew, 9 
       trasplante de corazón 

Deseo tener un arpa 

Nadia, 11 
cáncer 
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